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	Στο πλαίσιο της δημιουργίας και αναβάθμισης των τουριστικών υποδομών της χώρας προτείνεται να υλοποιηθεί δράση με σκοπό την αξιοποίηση και ανάδειξη των διαδρομών πεζοπορίας και περιήγησης της Χώρας. 
Α. Εισαγωγή
Το μεγαλύτερο μέρος της Ελλάδας είναι ορεινό και, υπό πολλές έννοιες, ο παράδεισος ενός πεζοπόρου. Όμως, μόνο οι πιο δημοφιλείς διαδρομές είναι καταγεγραμμένες και διατηρημένες, κυρίως επειδή η πεζοπορία δεν είναι (ακόμη) πολύ δημοφιλής στην Ελλάδα. Ο ΕΟΣ (Ελληνικός Ορειβατικός Σύλλογος) είναι  ανεπαρκώς χρηματοδοτούμενος και κατά συνέπεια πολλά από τα λιγότερα γνωστά μονοπάτια είναι κατάφυτα και ανεπαρκώς καταγεγραμμένα. Πολλές διαδρομές, ιδιαίτερα κοντά στη θάλασσα και στα νησιά προσφέρουν φανταστική θέα στο ελληνικό τοπίο και στη θάλασσα.
Σε πολλές Ευρωπαικές χώρες το περπάτημα, η πεζοπορία και η περιήγηση έχουν γίνει εξαιρετικά δημοφιλείς σε ανθρώπους όλων των ηλικιών κατά τη διάρκεια των  τελευταίων δεκαετιών. Όμως  μόνο σε μερικά μέρη της Ελλάδας, έχουν προετοιμαστεί διαδρομές και προσφέρονται προγράμματα, κυρίως από ιδιωτικές πρωτοβουλίες.
Η δράση αυτή έχει σχεδιαστεί για να προωθήσει τον Ελληνικό Τουρισμό με την δημιουργία ενός επώνυμου προιόντος με τίτλο «Περιπατητική Ελλάδα» (Walkable Greece). Θα βοηθήσει στην μείωση της εποχικότητας στο τουριστικό προιόν (αύξηση της σεζόν), πριν και μετά την σχετικά μικρή «ήλιου και θάλασσας» καλοκαιρινή περίοδο. Οι κλιματικές συνθήκες της Ελλάδας με τις σχετικά ήπιες θερμοκρασίες από το φθινόπωρο έως την άνοιξη προσφέρουν πολύ ευνοικές συνθήκες για τέτοια τουριστικά προιόντα.
«Το περπάτημα μπορεί να έχει θετικότερη επίδραση ενάντια στους κινδύνους ασθενειών και σε διάφορα προβλήματα υγείας από ότι μια οποιαδήποτε άλλη θεραπεία που είναι διαθέσιμη. Ακόμη περισσότερο, είναι δωρεάν και δεν έχει αρνητικά αποτελέσματα. Το περπάτημα διάρκειας 2,5 ωρών την εβδομάδα – αυτό σημαίνει 21 λεπτά την ημέρα – μπορεί να μειώσει το ποσοστό κινδύνου καρδιακών παθήσεων κατά 30%. Επιπρόσθετα, αυτή η δραστηριότητα, η οποία μπορεί να γίνει οπουδήποτε και δεν χρειάζεται εξοπλισμό, έχει αποδειχθεί ότι μειώνει τον κίνδυνο διαβήτη και καρκίνου, αρτηριακής πίεσης και χοληστερόλης  και διατηρεί την διανοητική οξύτητα» (Harvard Medical School’s Health Publication). 
Προκειμένου να παρουσιαστούν τα κατάλληλα προγράμματα για διαφορετικά τμήματα της αγοράς, προτείνεται να διαφοροποιηθούν τα προιόντα ως ακολούθως:
· Περιπατητικές εκδρομές: είναι συνήθως μονοήμερες σε επίπεδα εδάφη ή εδάφη μικρής κλίσης. Η απόσταση και η διάρκεια μιάς τέτοιας εκδρομής  - η οποία εξαρτάται από την ηλικία και την φυσική κατάσταση – μπορεί να ποικίλει από ένα αργό περπάτημα μισής ώρας έως ένα ημερήσιο των 6 ωρών ή και περισσότερο. Ο περιπατητής συνήθως επιστρέφει την ίδια ημέρα στο σημείο εκκίνησης. Σωστά παπούτσια, πρόβλεψη αλλαγής των καιρικών συνθηκών, χάρτης για τον προσανατολισμό προτείνονται σε συνδυασμό με βασικές προμήθειες τροφής και ποτού εφόσον δεν υπάρχει πρόβλεψη σίτισης κατά την εκδρομή.
· Περιηγητικές εκδρομές: είναι συνήθως απαιτητικές και περιπετειώδεις εξορμήσεις που διαρκούν αρκετές μέρες και συνήθως οδηγούν σε ορεινά τοπία. Είναι μεγάλων αποστάσεων με ή χωρίς εγκαταστάσεις διαμονής στο δρόμο. Ο εξοπλισμός περιλαμβάνει πολύ καλά παπούτσια, προστασία ενάντια στη βροχή ή στο χιόνι, σκηνές και υπνόσακκους, προμήθειες τροφής και ένα μικρό μαγειρικό σκεύος για την προετοιμασία φαγητού στην ύπαιθρο.
Οι διαδρομές για πεζοπορία και περιήγηση είναι παρόμοιες αν και διαφέρουν κυρίως στο μήκος, στην κλίση του εδάφους και στις εγκαταστάσεις που είναι διαθέσιμες στην πορεία. Στην πραγματικότητα, θα πρέπει να μπορούν να ικανοποιήσουν τα μικρά παιδιά και τους ηλικιωμένους, στον ίδιο βαθμό με τους περισσότερο ή λιγότερο εκπαιδευμένους ενήλικες.
Β. Περιγραφή Δράσης 
Η προτεινόμενη δράση αναφέρεται σε ένα σύνολο έργων (υποέργων), κάθε ένα εφαρμοσμένο σε περιφερειακό επίπεδο, στοχεύοντας στην ανάπτυξη των πιο ελπιδοφόρων διαδρομών της περιφέρειας. Θεωρούμε ότι και οι 13 περιφέρειες της Ελλάδας έχουν πολλές ευκαιρίες για την ανάπτυξη είτε των περιπατητικών διαδρομών είτε των περιηγητικών διαδρομών είτε και των δύο. Δεν είναι ασυνήθιστο το να συνδυάζονται περισσότερο από μία φορά και τα δύο είδη των διαδρομών σε ένα ολοκληρωμένο σύστημα, το οποίο έχει ξεκάθαρα πλεονεκτήματα σε σχέση με τις απλές διαδρομές, καθόσον η δημιουργία, η συντήρηση και η προώθηση αυτών των διαδρομών έχουν ληφθεί υπόψη. Πολλές διαδρομές ανά τον κόσμο ενισχύουν την επιτυχία τους με το να τους δίνεται ένα ιδιαίτερο θέμα.
Οι πιο κατάλληλοι δικαιούχοι είναι οι ΟΤΑ Β’ Βαθμού (Περιφέρειες) που σκοπεύουν να καλέσουν Έλληνες και διεθνείς τουρίστες να εξερευνήσουν τα τοπία και τις ακτές της επικράτειάς τους, με τα πόδια.
Κάθε έργο θα περιλαμβάνει τις εξής δραστηριότητες:
· Αξιολόγηση και τεκμηρίωση των διαδρομών: Στο πλαίσιο αυτής της δραστηριότητας, οι δικαιούχοι θα αξιολογήσουν υπάρχουσες διαδρομές της επικράτειάς τους, έτσι ώστε να εντοπιστούν, αυτές που αντιπροσωπεύουν ένα καλό μείγμα δυσκολιών (με μια ή με λίγες προκλητικές διαδρομές και μερικές εύκολου - μεσαίου εύρους δυσκολίας), όπου μακροπρόθεσμα αναμένονται περισσότεροι τουρίστες. Οι επιλεγμένες διαδρομές θα τεκμηριωθούν αναλόγως (γεωγραφική χαρτογράφηση, φωτογραφίες από σημεία ενδιαφέροντος, επίπεδο δυσκολίας, αγοραστικός στόχος κλπ). Επιπρόσθετα, ειδικά θέματα θα δίνουν έμφαση σε χαρακτηριστικά για τα οποία η περιφέρεια φημίζεται:
· Φυσικά μονοπάτια με βοτανολογικά ή/και ζωολογικά αξιοθέατα
· Γεωγραφικά αξιοθέατα και τοπία (ευκαιρίες φωτογράφησης)
· Τοποθεσίες  με ιδιαίτερο πολιτιστικό ενδιαφέρον κατά την πορεία
· Εξαιρετικά τοπικά φαγητά και ποτά προς κατανάλωση
· Τοπικά χειροποίητα προιόντα και είδη προς αγορά
· Προετοιμασία και ανάπτυξη των διαδρομών: Οι δραστηριότητες αυτής της κατηγορίας περιλαμβάνουν κυρίως τεχνικές εργασίες, και μπορεί να αναφέρονται σε:
· Επισκευή επικίνδυνων σημείων, εκκαθάριση κατάφυτων τμημάτων
· Τοποθέτηση κατευθυντικών σημάτων, κωδικοποίηση με χρωματισμένους αριθμούς των διαδρομών στα ελληνικά και στα αγγλικά στις διασταυρώσεις; Χρωματιστοί κωδικοί σε μικρότερα διαστήματα πάνω στα δέντρα / βράχους κλπ.
· Ορισμός προτύπων ασφαλείας που πρέπει να πληρούνται στις διαδρομές
· Δημιουργία τηλεφωνικών αριθμών εκτάκτου ανάγκης όπως για αστυνομία/ασθενοφόρο κλπ
· Εκμετάλλευση διαδρομών: Οι δραστηριότητες που ανήκουν σε αυτή την κατηγορία μπορεί να περιλαμβάνουν:
· Προώθηση των επιλεγμένων διαδρομών σε περιφερειακό επίπεδο, με σκοπό την αύξηση της ευαισθητοποίησης της τοπικής αγοράς έτσι ώστε οι ενδιαφερόμενοι φορείς να αναπτύξουν σαφή τουριστικά προιόντα που αφορούν στις στοχευμένες αγορές
· Προετοιμασία των ενδιαφερομένων (κυρίως τοπικών) επαγγελματιών για την κάλυψη των αναγκών του αναμενόμεου εισερχόμενου τουρισμού. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη διοργάνωση εκπαιδευτικών σεμιναρίων για ανθρώπους που ενδιαφέρονται να γίνουν οδηγοί για τις επιλεγμένες διαδρομές κλπ
· Σχεδιασμό σειράς εκπαιδευτικών μαθημάτων για άτομα, τα οποία θα είναι υπεύθυνα για την δημιουργία και την συντήρηση των διαδρομών που μπορούν να λειτουργήσουν σαν οδηγοί και σαν εποπτική αρχή για μεμωνομένες διαδρομές ή για ένα δίκτυο διαδρομών. Η προώθηση των διαδρομών σε ομάδες ειδικού ενδιαφέροντος σε εθνικό και διεθνές επίπεδο θα πρέπει να είναι μέρος του προγράμματος σπουδών
· Ανάπτυξη mobile εφαρμογών που θα προσφέρουν ολοκληρωμένη πληροφόρηση για τις επιλεγμένες διαδρομές, συμπεριλαμβανομένης της καθοδήγησης σε πραγματικό χρόνο
· Ανάπτυξη ιστοσελίδων αφιερωμένων σε κάθε μία επιλεγμένη διαδρομή (ή σε συλλογή πολλών διαδρομών). 
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